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• Оценка до начала лечения

• Наблюдение за эффективностью лечения и
побочными явлениями

• Критерии неудачи лечения
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CТРУКТУРА ЛЕКЦИИ
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ОЦЕНКА ДО НАЧАЛА ЛЕЧЕНИЯ



• Рентгенограммы грудной клетки

• Бактериоскопия мазков мокроты и посевы 2 – 3 образцов

• GeneXpert, LPA, тестирование лекарственной чувствительности на
препараты первого и второго рядов

• Анаилзы крови:  
• Общий анализ крови (лейкоциты, эритроциты , тромбоциты, гемоглобин),

• Глюкоза,
• Креатинин, 

• Уровень печеночных ферментов, 
• Калий,

• Альбумин (≥2.8 г/дл - 28 г/л).

• ЭКГ (QTcF < 500 мс)

• Скрининг ВИЧ-инфекции (вирусная нагрузка, CD4) 

• Острота зрения и цветовосприятие, проверка на слепоту

• Скрининг периферической нейропатии
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РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ
АНАЛИЗЫ В НАЧАЛЕ ЛЕЧЕНИЯ



6/14/2022 5

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЭФФЕКТИВНОСТЬЮ ЛЕЧЕНИЯ
И ПОБОЧНЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ



Классические симптомы туберкулеза – кашель с
мокротой, лихорадка и потеря массы тела –

обычно устраняются в течение первых же
нескольких недель лечения

– кашель с мокротой – в течение нескольких месяцев
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ПРОГРЕСС ЛЕЧЕНИЯ



• Ежедневно - при каждой встрече с работником ДОТС
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ПРИВЕРЖЕННОСТЬ К ЛЕЧЕНИЮ И
ТОЛЕРАНТНОСТЬ



• Исходный показатель

• Ежемесячный контроль
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МАССА ТЕЛА
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• Исходные, затем, как минимум, каждые 6 мес.

• Рентгенография: медленное улучшение или стабильность
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РЕНТГЕНОГРАММЫ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ
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БАКТЕРИОСКОПИЯ МАЗКОВ МОКРОТЫ И
ПОСЕВЫ

ЧУВСТВИТЕЛЬНАЯ ТБ М/ШЛУ-ТБ

???
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ЧУВСТВИТЕЛЬНАЯ ТБ
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Genexpert
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ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ МИКРОСКОПИИ ПО
ЗАВЕРШЕНИИ ФАЗЫ ИНТЕНСИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ

• начальная фаза химиотерапии не проводилась под должным контролем, и пациент не
соблюдал предписанного режима лечения; 

• низкое качество противотуберкулёзных препаратов; 

• дозы противотуберкулёзных препаратов были ниже рекомендованных границ; 

• процесс выздоровления был замедлен, поскольку перед началом лечения у больного имелись
выраженные каверны и высокая бактериальная нагрузка; 

• имеются сопутствующие заболевания или состояния, которые препятствуют соблюдению
больным лечебного режима или формированию ответа на лечение; 

• у больного могли быть лекарственно-устойчивые МБТ, резистентные к препаратам первого
ряда; 

• микроскопия выявляет нежизнеспособныеМБТ
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М/ШЛУ-ТБ



БАКТЕРИОСКОПИЯ МАЗКОВ МОКРОТЫ И
ПОСЕВЫ М/ШЛУ-ТБ

• Ежемесячно

• Конверсия мокроты - определяется как отрицательные
результаты двух исследований (микроскопии мазков и
посевов), проведенных последовательно с промежутком в 30 
дней.

– среднее время - три месяца

• GenXpert, LiPA?



• Исходные показатели – чувствительность к препаратам
первого и второго рядов

• Повторный тест – при положительном посеве или
реверсии посева после четвёртого месяца
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ТЕСТИРОВАНИЕ ЛЕКАРСТВЕННОЙ
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ
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КРИТЕРИИ НЕУДАЧИ ЛЕЧЕНИЯ



• Сохранение бактериовыделения по данным бактериоскопии мазков
или посевов после 8–10 мес химиотерапии

• Прогрессирование распространенного двустороннего поражения
легких по рентгенологическим данным при невозможности
проведения хирургического вмешательства

• Высокая степень лекарственной устойчивости при невозможности
назначения двух дополнительных противотуберкулезных препаратов

• Тяжелая непереносимость химиотерапии

• Общее ухудшение клинических показателей, в число которых обычно
входят потеря массы тела и дыхательная недостаточность
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КРИТЕРИИ НЕУДАЧИ ЛЕЧЕНИЯ
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РАЗБОР СЛУЧАЕВ



• В августе 2019

– кашель с мокротой (6-7 месяцев), кашель с кровью

– слабость, T 370C

– плохой аппетит, потеря веса 24 кг
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ГИНТС, 47 ЛЕТ



Lfx Bdq Lzd Trd Cfz

Дата H R E Z Lzd Cfz Bdq Lfx Mfx Lzd

Тест Результат

4.09.19 У У У

23.08.19 GeneXpert У

23.08.19 Ч ЧЧ Ч ЧЧУ

Дата МИКРОСКОПИЯ ПОСЕВ ДАТА

23.08.19 4.09.19

H

H

27.08.19

20.09.19

23.09.19

H7.10.19

9 APБ

3 APБ

Позитивный

H8.10.19

1+ 1.10.19

15.11.19

20.11.19

4.12.19

4.12.19

негативный

негативный

негативный

негативный



Эффективная терапия? 

• Эффективная

• Неэффективный
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• 23.08.19. 78 кг 185 см, индекс массы тела – 22,79 кг/см2

• 28.02.20. 88 кг 185 см, индекс массы тела – 25,71 кг/см2



Эффективная терапия? 

• Эффективная

• Неэффективный
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22.08.19. 21.10.19.

21.01.20.



Эффективная терапия? 

• Эффективная

• Неэффективный
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• В сентябре 2017

– кашель с мокротой,

– плохой аппетит, потеря веса 2 кг,

– одышка.

• Семейный врач назначает курс антибиотиков
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АРТУР, 42 ГОДА





ЧИСЛО H R E Z Km Cm Am Lfx Mfx Lzd Cs PAS Pto

Тест Результат

23.10.2017 У У У

5.10.2017 GeneXpert У

5.10.2017 Ч ЧЧ Ч ЧЧЧ

ЧИСЛО МИКРОСКОПИЯ ПОСЕВ ДАТА

5.10.2017 17.10.2017

H

H

6.10.2017

6.11.2017

7.11.2017

9 APБ

H

Позитивный

Km Lfx Pto Trd Z



Эффективная терапия? 

• Эффективная

• Неэффективный
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• 9.10.2017.  62 кг 177 см, индекс массы тела – 19,79 

кг/см2

• 28.10.2017. 67 кг 177 см, индекс массы тела – 21,39 

кг/см2
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Эффективная терапия? 

• Эффективная

• Неэффективный
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Эффективная терапия? 

• Эффективная

• Неэффективный
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• В ноябре 2017 

– боль в груди
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ВИКТОР, 65 лет

ЧИСЛО H R E Z Km Cm Am Lfx Mfx Lzd Cs PAS Pto

Тест Результат

У30.12.2017. У У У

5.12.2017. GeneXpert У

4.12.2017. Ч ЧУ Ч ЧЧЧ

ЧИСЛО МИКРОСКОПИЯ ПОСЕВ

1.12.2017. негативный негативный

4.12.2017. негативный 10 колоний

5.12.2017. негативный негативный

11.01.2018. негативный негативный

6.02.2018. негативный негативный

7.03.2018. негативный негативный

12.04.2018. негативный негативный

ЧЧ

Km Lfx Lzd Pto Trd



Эффективная терапия? 

• Эффективная

• Неэффективный

14.06.2022 39



1.12.2017. 2.05.2018.



Эффективная терапия? 

1. Эффективная

2. Неэффективный

3. Я хочу иметь дополнительные данные
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Линда Баркане
Врач отделение МЛУ-ТБ стационара «Центр туберкулеза и
заболеваний легких» Рижской Восточной клинической
университетской больницы, 

ВОЗ Центр сотрудничества по обучению и исследованную МЛУ-ТБ
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